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H ενδοδαπζδια θζρμανςη ήταν μινωική εφεφρεςη; 
 

Απίςτευτο, αλλά αληθινό! Αρχαιολογικζσ ζρευνεσ αποδεικνφουν ότι η ςφγχρονη μζθοδοσ 
ενδοδαπζδιασ θζρμανςησ ζχει τισ καταβολζσ τησ ςτη μινωική περίοδο. Θρίαμβοσ και πάλι  του 
Ελληνικοφ Πνεφματοσ! 

 

Η πρϊτθ γνωςτι μζκοδοσ κεντρικισ κζρμανςθσ εντοπίςτθκε ςτον προϊςτορικό οικιςμό 
Χοιροκοιτία, τθσ Κφπρου. Από το 7000 π.Χ. ζκτιηαν κυλινδρικά ςπίτια με επίπεδεσ ι κολωτζσ 
ςτζγεσ, ςτισ κορφζσ των οποίων υπιρχε άνοιγμα. Στο δάπεδο, ακριβϊσ κάτω από το άνοιγμα, 
υπιρχε θ εςτία. 

Τα ςπίτια αυτά δεν είχαν εςωτερικοφσ τοίχουσ και ζτςι θ όποια κερμότθτα από τθν κεντρικι 
εςτία, μεταδιδόταν ςε ολόκλθρο το κτίςμα. 

Όςο όμωσ κι αν φαίνεται περίεργο, θ ενδοδαπζδια κεντρικι κζρμανςθ εφευρζκθκε πριν από το 
καλοριφζρ. Η πρϊτθ είναι ανακάλυψθ των Μινωϊτϊν, το δεφτερο των Ρωμαίων. 

Στα βαςιλικά δωμάτια τθσ Κνωςοφ, κάτω από το δάπεδο, υπιρχαν ςωλινεσ, μζςα από τισ οποίεσ 
περνοφςε ηεςτό νερό και ηζςταινε τουσ χϊρουσ. 

Οφτε οι πλοφςιοι Ρωμαίοι γνϊριηαν τθν ενδοδαπζδια κζρμανςθ. Αυτοί χρθςιμοποιοφςαν 
το «υπόκαυςτον»: Άναβαν ςτα υπόγειά τουσ φωτιά και με ανοιχτοφσ αγωγοφσ που περνοφςαν 
μζςα από τουσ τοίχουσ, ζςτελναν ηεςτό αζρα και κζρμαιναν τουσ χϊρουσ. 

Οι Βυηαντινοί χρθςιμοποιοφςαν τα «πυριατήρια», για να κερμαίνουν τα λουτρά των παλατιϊν 
τουσ. 

Η ςφγχρονθ κεντρικι κζρμανςθ ζπρεπε να περιμζνει ωσ τα τζλθ του 19ου αιϊνα, όταν πια το 
πετρζλαιο και ο θλεκτριςμόσ βρίςκονταν ςε κοινι χριςθ. 

(*) Πηγή: Έθνοσ (13/12/08) 
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